
ROCHERS   COCO 
 
 
 Verser dans une casserole 

o 225 g sucre semoule 
o Vanille 
o 4 blancs d'oeuf 

 
 Chauffer l'ensemble à 70° en remuant 

 Ajouter hors du feu 
o 170 g de coco râpé 
o 15 g de farine  

 Disposer (avec des gants mouillés) sur une plaque beurrée 

 Cuire 20 minutes à 200° 


